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 Den Quark und Schmand verrühren und die Sahne steif schlagen

 Die Zitrone auspressen und den Zucker dazu geben

 Danach alles zusammen unterheben

 Die Nektarinen waschen, halbieren und vom Kern befreien und pürieren

 Zuerst die Creme in Gläser füllen, darauf das Nektarinenpürree geben

 Ggf. mit einem Pfefferminzblättchen garnieren und mit Schokosauce ein Herz darauf spritzen

ZUBEREITUNG

250g Quark
125g Schmand
125g Sahne
½ Zitrone
1 EL Zucker
2 Nektarinen
Ggf. Schokosauce

ZUTATEN

auf Quark-Schmand Creme

Küchenkäufer lieben
Knappstein!

Mo.-Fr. von 10.00 - 19.00 Uhr • Sa. von 9.30 - 18.00 Uhr • Remscheid Sa. 10.00 - 19.00 Uhr 


